PETITS RAPPELS DU REGLEMENT

La ponctualité est de rigueur : votre retard perturbe le cours. Arriver 5 min avant le cours.

Le judoka travaille dans le calme, sans excitation.

Le judoka demande la permission à son professeur pour quitter le tatami.

Le professeur se réserve le droit s'il juge nécessaire, d'exclure un élève si celui-ci perturbe le

cours ou fait état de mauvais esprit ou mauvaise volonté.

Les parents sont responsables de leurs enfants jusqu'à leur montée sur le tatami et à partir de

leur sortie. Malgré la surveillance des membres du club, tout incident ou accident, vol ou dégât matériel hors du cours, est du ressort de la responsabilité civile des parents.

Pour que les cours puissent se dérouler dans le calme et la sérénité, la
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présence des parents ou autres membres de la famille n'est pas autorisée

pendant les cours de judo.

L'hygiène corporelle est indispensable lors du déroulement de l'entrainement.

Les judokas montent sur le tatami avec les pieds propres 
(port des zooris, tongs, claquettes à l’extérieur), les ongles des pieds et des mains coupés.

En cas de verrue plantaire le judokas doit mettre une chaussette au pied infecté
 pour éviter de contaminer ses partenaires sportifs.

Le kimono doit être propre, un lavage hebdomadaire est conseillé.

Les filles aux cheveux long doivent les attacher avec un élastique
 ne comportant pas de partie dure ou métallique.

Pour éviter les blessures le port de bijoux est interdit.
Merci de votre compréhension, 
Delphine et Marc professeurs de judo

